JÍDELNÍČEK INTERNÁT
NA TÝDEN OD 10.12.- 15 .12. 2017
	NEDĚLE 10.12.
	1VEČEŘE:  Rohlík s lučinou, rajče

2.VEČEŘE: termix

	PONDĚLÍ 11.12.
	SNÍDANĚ: rohlík s máslem a plátkovým sýrem

SVAČINA:  Chléb s paštikou, oplatka

SVAČINA: 

1.VEČEŘE:  Bramboráky

2.VEČEŘE:  Musli tyčinka, jablko

	ÚTERÝ 12.12.
	SNÍDANĚ: Houska se sýrem

SVAČINA:  Chléb s máslem a šunkou, ovoce

SVAČINA: 

1.VEČEŘE:  Těstoviny s cukrem a mákem

2.VEČEŘE:  Zelenina

	STŘEDA 13.12.
	SNÍDANĚ: Buchta, kakao

SVAČINA:  Chléb s máslem a uzeným sýrem

SVAČINA: 

1.VEČEŘE:  Pomazánka, pečivo

2.VEČEŘE:  Jogurt, rohlík

	ČTVRTEK 14.12.
	SNÍDANĚ:  Rohlík s máslem

SVAČINA:  Chléb se šunkovou pěnou 

SVAČINA: 

1.VEČEŘE:  Chleba ve vajíčku

2.VEČEŘE: Přesnídávka, rohlík

	PÁTEK 15.12.
	SNÍDANĚ:  Rohlík s marmeládou

[bookmark: _GoBack]SVAČINA:  Chléb s máslem a salámem



